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藥物食物交互作用衛教單(四) – 神經系統用藥 

 

藥品分類：本院商品名 有交互作用的食物 影響與建議 

巴金森氏症用藥(Levodopa)：Sinemet, 

Madopar 
高蛋白飲食 

本類藥品與高蛋白食物(包含管灌飲食)併服

會降低主成分 Levodopa 的吸收，建議本藥

於空腹或飯後一小時服用。 

巴金森氏症用藥(MAO抑制劑)： Rakinson 

高酪胺酸(tyramine)食品：培根、香腸、火

腿、熱狗、臘肉、鴨賞、肉或魚乾、肉或

魚鬆、魷魚絲、小魚乾、烏魚子、干貝、

蝦米、蝦皮、乳酪 

本類藥物與食品中酪胺酸可能引發稱為「乳

酪反應」的高血壓危象。服藥期間避免食用

含大量酪胺酸的食物，並注意：嚴重頭痛、

血壓上升、心悸、出汗等異常症狀。 

急性痛風用藥(秋水仙素)：Colchicine 

葡萄柚汁 
葡萄柚的成分會抑制秋水仙素代謝，提高藥

品毒性。用藥期間避免飲用葡萄柚汁。 

紅麴 
秋水仙素與紅麴產品併用會提高發生橫紋

肌溶解症的危險，服藥期間避免併用。 

抗憂鬱劑：Brintellix, Cymbalta, Efexor, 

Epram, Faxine, Luvox, Mesyrel, 

Mirtazapine, Mocalm, Seroxat, Valdoxan, 

Wellbutrin, Zoloft 

酒精 

酒精增強藥物的副作用，例如：精神運動障

礙、肝毒性、痙攣發作等。服藥期間避免飲

酒。 

鎮靜安眠藥：Rivotril, Lexotan, Flupine, 

Diapin, Ativan, Xanax, Busron, 

Chlordiazepoxide、Eurodin、Stilnox、

Imovane 

酒精 
藥物增強酒精的中樞抑制作用。服藥期間避

免飲酒。 

葡萄柚汁 
葡萄柚的成分會抑制藥物代謝，增加藥物鎮

靜作用。用藥期間避免飲用葡萄柚汁。 

過動症用藥：Strattera, Apo-Atomoxetine 含咖啡因食物：咖啡、茶、可樂、巧克力 

本藥品與咖啡因併用可能發生血壓上升、心

悸副作用。服藥期間應避免食用含咖啡因的

飲料或食物。 

 

  *以上衛教資訊未包含所有藥物食物交互作用，若您正在服用其他保健食品、中草藥，或有相關用藥問題，請諮詢醫療專業人員。                                                  


